WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 13

TEMAT : DOSKONALENIE TECHNIKI STANIA NA REKACH I NA
GLOWIE.

Zadanie dla wszystkich.

Na dzisiejszych zajeciach koncentrujemy si¢ na poprawnym wykonaniu ¢wiczen
gimnastycznych, ktore probowalismy opanowa¢ w poprzednim tygodniu. Prosze
wroci¢ do materiatow zawartych w zadaniu nr 91 11. Po powrocie do normalnej
pracy, juz na sali gimnastycznej, sprawdzimy sobie wasz poziom opanowania
tych elementow.

Mowa motywacyjna dla klasy 4-tej.

Moi drodzy. Wiem, ze potraficie, ze umiecie, ze to dla was pestka a nawet
kaszka z mleczkiem, ale ...... zachecam do w miar¢ regularnego wykonywania
tych elementow — warto o nich nie zapominac, bo......:

1. Nie raz wam si¢ w zyciu ta umiejetnos¢ przyda,

N

Nie raz okaze si¢ to jedynym sposobem wybrni¢cia z zyciowych
ktopotow ( czego rzecz jasna nikomu nie zycz¢ ),

Swiat z tej perspektywy wyglada zupehie inaczej,

Roézne sprawy 1 rzeczy nabierajg innego wymiaru,

Pozwala nam to patrze¢ na ten Swiat w sposob nieschematyczny,

AN NS

Czasami dzigki temu to, co mamy w glowie, ustawia si¢ na odpowiednich
miejscach,

( a tu mozna sobie samemu wpisac to, co wam jeszcze na ten temat do
glowy przyjdzie ;-) ).



